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El Centre Civic El Coll - La Bruguera és un espai de troba-
da i de difusid, obert a totes les manifestacions socials i cul-
turals. Hi trobareu tallers, actuacions musicals, exposicions,
xerrades i activitats festives, entre d’altres. Al Centre Civic
s’aixopluguen moltes entitats i col-lectius del barri que desen-
volupen les seves activitats socioculturals. Podeu sol-licitar la
cessid d’espais per a realitzar-hi les vostres.

PROJECTE RECUPERACIO DE LA MEMORIA
DE L’ANTIGA EDITORIAL

El centre civic ocupa un dels edificis de I'antiga Bruguera.
Aquesta editorial va néixer al Coll i va tenir amb el barri una
relacio molt estreta durant els seus anys de vida (1912 — 1986).

Si vols venir al centre civic i coneixer les seves instal-lacions i
el que es feia quan formava part de la Bruguera, aixi com co-
néixer els altres edificis del barri que també hi van formar part,
truca’ns o escriu-nos un correu.




GENER

Dilluns 8 17h Intercanvi de joguines (Casal Infantil)
Dijous 11 17h Tarda gamer XBOX360 (Casal de Joves)
Divendres 12 16h Sortida a La Model (Casal de Joves)
Del 18 de 4. 4Py ”
gener al 25 Horari d’obertura E?(POSICIO_. Pujolar torna a la Bruguera
d’Albert Pujolar
de febrer
Dijous 18 16h Malson a la cuina (Casal de Joves)
Dijous 18 19h Inauguracié “Pujolar torna a Bruguera”
Dilluns 22 Inici de tallers culturals al Centre Civic
Dimecres 24 18h Taller: “Fem xarops naturals” al Bosc Turull
Dijous 25 18h Torneig d’escacs (Casal de Joves)
FEBRER
Divendres 2 20h Concert amb el Cor Al-lira
. Concert de presentacio del disc “Perdonen el
Divendres 9 21h retraso” amb Albert Casanova
Dijous 8 17h Dijous Gras (Gent Gran)
. A partir de les
Dissabte 10 10.30h Carnaval al Coll
Dissabte 10 22h Carnaball (Casal de Joves)
- Crea el teu propi amulet de la sort
Dijous 15 17h (Casal de Joves)
Dijous 22 i 19h Pull Up!: LEscena Sound System
Divendres 23 (Casal de Joves)
Divendres 23  12h Visita al CCCB (Gent Gran)
Divendres 23 20h Concert “88-M” amb Miranda Fernandez
MARGC
De I'1 al 31 de - EXPOSICIO COL-LECTIVA: “La maquina sensible
Horari d’obertura . o s 2
marg i les politiques de I'amor’
Divendres 1 18h aDona’t: In_augl_lraclr:, exposicié “Mares, avies,
germanes i amigues
Inauguracié del Cicle aDONA’t i de I’exposicié
Divendres 1 19h col-lectiva “La maquina sensible i les politiques
de 'amor”
Dilluns 4 17h Fem cartells pel 8M
Dimarts 5 11h Xerrada Sol Pélvic (Casal Infantil)
Dimecres 6 12h aDona’t: Visita al MNAC (Gent Gran)
. aDona’t: Concert amb Ruinosa y las Strippers
Diumenge 10 72h de Rahola i Collgotada Popular
“Di : 1 e
Dimarts 12 19h Taller “Dissenyem siluetes!” al Museu del Dis
seny (Gent Gran)
aDona’t: Visita guiada i trobada amb les artistes
Dimecres 13 18.30h de I’exposicié “La maquina sensible i les politiques
de I'amor”
Divendres 15 18h aDona’t: Espectacle familiar “Las Cotton”
Divendres 22 i
Dissabte 24 Shuffle Showcase League 2024
Dimecres 20 17h apona’t: “Swipe:’like, Love: Navegant les rela-
cions modernes” (Adolescents)
Dimecres 20 17h Estampaci6 i gravat creatiu (Intergeneracional)
Dijous 21 19h aDona’t: Taller de Booty Dance - Twerk
Dijous 28 17h Jovexpert Macrotrivial (Casal de Joves)




TALLERS CULTURALS

Els tallers comencen a partir del 22 de gener. Les inscripcions
sén a partir de I'11 de desembre, de dilluns a divendres de 10 a
14hide 16 a 21.30h. Les persones interessades en acollir-se a
la subvencio de preus dels tallers, s’han d’adrecar a la recep-
cio del centre. El pagament es pot fer en efectiu, amb targeta

o online a través del web:

http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll
o a l'aplicacioé de cursos https://ccelcoll.inscripcionscc.com
Preus pendents d’aprovacid en Junta de Govern.

SALUT | BENESTAR

I0OGA

Dilluns, de 18.30 a 20h
Del 22 de gener al 18 de mar¢
Preu: 52,07 €

Gracies a la practica del hatha
ioga, aprendrem a relaxar-nos
i revitalitzar-nos, tot carregant
el cos d’energia.

Professora: Delphine Fauvet

PILATES

Dilluns, de 20.15 a 21.45h

Del 22 de gener al 18 de marg¢
Preu: 52,07 €

El Pilates millora el teu estat
integral, mitjancant un reper-
tori d’exercicis fluids, precisos
i eficacos que fusionen la forga

muscular i el control mental.
Professora: Valentina Medel

TAI-TXI-TXUAN | TXI-KUNG

Dimarts, de 19 a 20.30h
Del 23 de gener al 19 de marg
Preu: 52,07 €

Amb  exercicis respiratoris,
estiraments, auto-massatge i
meditacions aconseguirem que
I’energia circuli, afavorint la sa-
lut, la consciéncia i la vitalitat.
Professora: Gemma Ordofiez

INICIA'T AL RUNNING

Dimecres, de 18 a 19.30h
Del 24 de gener al 13 de mar¢
Preu: 46,29 €

Una oportunitat Unica per a
iniciar-nos al running de forma
segura i progressiva. Gracies
a 'acompanyament del tecnic
en educacio fisica i entrenador
professional, sortirem a cor-
rer als diferents parcs i espais
verds del barri. Perd la por al
running i posa’t en formal
Professor: Arnau Canet

EXPRESSIO | MOVIMENT

ZUMBA

GIMNASTICA | BALL

Dimarts, de 20.30 a 21.30h

Del 23 de gener al 19 de mar¢
Preu: 34,71 €

Vine a gaudir d’aquesta nova
forma de practicar esport tot
combinant exercicis de tonifica-
cié amb passos de balls llatins.
Professor: Enrique Dorado

Dimecres, de 10 a 11.30h
Del 24 de gener al 20

de mar¢ Preu: 52,07 €
Preu Targeta Rosa: 24,78 €

Taller indicat tant per a gent
gran com per a qualsevol al-
tra edat. Combinacié de ball,
gimnastica i estiraments, per
al manteniment de tot el cos,
i una bona correccié postural.
El ritme s’adapta a tothom.

Professora: Paqui Castillo




TALLERS EN FAMILIA

MUSICA EN FAMILIA

Dijous, de 17 a 18h
Del 25 de gener al 14 de marg
Preu: 27 €

Gaudirem de temps de qualitat
en familia on la musica es con-
vertira en el llenguatge comu

pels més petits. Joc, sons, ins-
truments, ritmes i cancons seran
el vehicle per aprendre a treba-
llar I'escolta, la paraula, 'audicid
i 'atencid i enfortir el vincle amb
les families.

Per ainfants de 0 a 3 anys
Musicoterapeuta: Barbara McGill

RECURSOS

4 SOPES 4 CONTINENTS

Dimecres 17 de gener
de 19 a 21.30h
Preu: 9,64 € (amb suplement)

La sopa permet aprofitar qual-
sevol ingredient i les seves pro-
pietats nutricionals. Pot ser tan
humil com un borsx vegetaria
d’Ucraina o combinar carn, ver-
dures i espécies com [I'harira
marroquina o la famosa sopa
Pho vietnamita. Tot i que moltes
es fan amb brou, també es po-
den preparar amb llet, com les
famoses “Chowders” america-
nes. En aquest taller, donem la
volta al mén amb 4 sopes per a
escalfar el cos i 'animal

Prepararem: Borsx (Ucraina), Sopa

AGENDA D’ACTIVITATS

pho (Vietnam), Harira (Marroc)
Corn Chowder (Estats-Units)
Professora: Agnes Dapere

PIZZES | FOCACCIES

Dimecres 28 de febrer
de 19 a 21.30h
Preu: 9,64 € (amb suplement)

Si us agrada la bona pizza, pero
encara no us atreviu a prepa-
rar-la a cas, no t’ho pots perdre.
De la ma del Leo, mestre forner
del forn La Catarga, aprendrem
tots els secrets per elaborar a
casa pizzes i fucacies increibles
com no les heu tastat fins aral
Professor: Leonel lvan
Insaurralde

EXPOSICIO “PUJOLAR
TORNA A BRUGUERA”
D’ALBERT PUJOLAR

Del 18 de gener al 25 de febrer

Coneixeu I'art que s'amaga dar-
rere de les portades dels llibres,
en aguesta mostra ens en-
dinsarem en I'obra de I'historic
portadista de Bruguera Albert
Pujolar. En la mostra podreu
visitar originals d’algunes por-
tades iconiques de I'editorial. A
més gaudirem de la projeccio
del documental d’Eduard Gién
“Pujolar: Los muertos aun recu-
erdan su nombre” on s’aprofun-
deix en la vida i obra de l'autor.
Inauguracié i projeccio del
documental “Los muertos
auln recuerdan su nombre”
Dijous 18 de gener a les 19h
A carrec d’Albert Pujolar i Edu-
ard Gion

EXPOSICIO COL-LECTIVA
“LA MAQUINA SENSIBLE
I LES POLITIQUES DE
L’AMOR”

De I'1 al 31 de marg
Inauguracio: Divendres 1 de
marc a les 19h

Una invitaci6 a quiestionar i re-
pensar des de la practica artis-
tica els vincles afectius i a cre-
ar nous imaginaris relacionals
de manera col-lectiva.

VISITA GUIADA | TROBADA
AMB LES ARTISTES DE
“LA MAQUINA SENSIBLE

I LES POLITIQUES DE
L’AMOR”

Dimecres 13 de marg¢ a les
18.30h

Les artistes que formen part de




I'exposicié “ La maquina sensi-
ble i les politiques de I'amor”
ens parlaran de les seves
obres i de tots aquells temes
que envolten el cicle aDona’t

d’enguany. Una bona oportuni-
tat per a poder conéixer el seu
procés creatiu i per a compartir
i reflexionar plegades.

Us oferim un complert programa d’activitats culturals, musica, te-
atre i activitats creatives. Destaquem la col-laboracié amb el Bar-
celona Districte Cultural, un circuit que vol apropar als barris de
la ciutat, les millors propostes d’arts escéniques.

CONCERT AMB EL COR
AL-LIRA

Divendres 2 de febrer a les 20h

El cor juvenil Al-lira ens oferira
un nou projecte on exploraran
breus peces vocals de diver-
sos generes, des de la musica
del Renaixement fins al folklo-
re espanyol o la cang6 popular
catalana, passant també per
alguns dels compositors clas-
sics més essencials.

homenatge a la figura feme-
nina dins del flamenco. De-
dica la seva proposta a totes
aquestes lluitadores que van
superar I'esclavitud cultural del
seu temps en solitud, la discri-
minacid i la coercio per part de
la societat.

(Activitat inclosa dins del circuit
Barcelona Districte Cultural)

CONCERT: RUINOSA Y LAS
STRIPPERS DE RAHOLA
(COLLCOTADA)

CONCERT DE,
PRESENTACIO DEL DISC
“PERDONEN EL RETRASO”

Divendres 9 de febrer a les 21h

Albert Casanova, music pro-
fessional, guitarrista i com-
positor del barri del Coll. Pre-
senta el seu disc de debut
“Perdonen el retraso”, acom-
panyat d’una banda, caribenya
i magnética. Tocaran musica
inédita i un repas per les influ-
encies de lartista.

A carrec dAlbert Casanova
(Guitarra i veu), Yonder de Je-
sus (Percussio), Yibran Rivero
(Guitarres, tres cuba i cors),
Miguel Alejandro Valdés (Baix)
i Pol Padros ( Trompeta)

CONCERT: MIRANDA
FERNANDEZ

Divendres 23 de febrer a les
20h

La pianista Miranda Fernandez
combina flamenco, jazz i latin.
Presenta el projecte 88-M, un

Diumenge 10 de marg a les 12h

Ruinosa y las Strippers de Ra-
hola és un grup de Subnopunk
Travesti de Barcelona. El seu
senyal d’identitat és la barreja
de la performance i I'estéetica
del mén Drag amb el so i iden-
titat punk, indie i rock. En els
seus directes es pot gaudir
d’un espectacle eléectric, ener-
getic i molt teatral, amb maqui-
llatges esperpéntics i lletres
mamarraches i ironiques sobre
la comunitat LGTBI, la politica,
la religid...

(Activitat inclosa dins del circuit
Barcelona Districte Cultural)

ESPECTACLE FAMILIAR:
“LAS COTTON”
CIA. ANITA MARAVILLAS

Divendres 15 de marg a les 18h

Deixant enrere els perills del
seu poble d’origen, la familia
Cotton es dirigeix a la ciutat,
cercant noves vides i oportu-
nitats. Entre les teulades i les
llums de la ciutat, entre les te-
les, els fils i les maquines de
la fabrica, la mare i les seves
dues filles viuran aventures i
perills desconeguts. Aquesta
vegada, pero, no estan soles i
es llancaran amb forca cap al
desig de ser felices.

(Activitat inclosa dins del circuit
Barcelona Districte Cultural)




DIA MUNDIAL DE LEDUCACIO AMBIENTAL

FEM XAROPS NATURALS

Dimecres 24 gener a les 18h

Utilitzant plantes medicinals,
prepararem un xarop per a fer
front al canvi d’estacio i a les
possibles patologies associa-
des a aquest (refredats, aste-

nia, al-lergies, etc)

A carrec de David Balcells, die-
tista i fitoterapeuta.

Activitat coorganitzada amb
I'’Aula Ambiental Bosc Turull.
Lloc: Aula Ambiental Bosc Tu-
rull / Inscripcions:
aula@boscturull.cat

CARNESTOLTES 2024

La festa del carnestoltes torna al barri del Coll. Diversos serveis

i entitats del barri us convidem

| TU DE QUE VAS?

El 29 de generiel 2,5i9 de
febrer de 17 a 19h

Participa de la rua amb la nos-
tra comparsa...Vine al Casal a
preparar la teva disfressa de
Carnaval!

Public Familiar

CONSTRUIM LA TITOTA

Del divendres 2 al divendres
16 de febrer, cada tarda de 17h
a2ih

Com cada any construim a la
reina carnestoltes, la titota! Per
a mostrar-la i portar-la a la rua
el dia 17 i cremar-la al correfoc.
Public Adolescent i Jove

DIJOUS GRAS

Dijous 8 de febrer a les 17h

Berenar i animacio per a cele-
brar el Dijous Gras d’enguany.

a celebrar aquesta festa popular.

Participa al nostre concurs de
truites. La més aclamada tindra
premi. No t’ho perdis!

Public Gent Gran

MATINAL DE CARNAVAL

Dissabte 10 de febrer

11h Rua de comparses

Itinerari: Pl. de Laguna Lanao-
Font del Remei-Pau Ferran-Bai-
xada de Sant Maria-Mora d’Ebre
-Font del Coll-Beat Almatd (es-
cales mecaniques)-Santuaris-
Passeig Mare de Déu del Coll-
Parc de la Creueta del Coll

12h Concert familiar: KIWI

13h Entrega del premi a la millor
disfressa

Lloc: Parc de la Creueta del Coll

CARNABALL

Dissabte 10 de febrer a les 22h

Organitza: Casal de Joves del
Coll i Comissié de Joves del Coll

CICLE ADONA'T 2024

DESFEM EL NUS: REPENSEM ELS VINCLES

De I'1 al 22 de mar¢

aDONA't és un cicle feminista participatiu arrelat al barri del Coll
que enguany celebrara la seva 182 edicid. Sota el titol “Desfem el
nus: repensem els vincles”, I'edicié d’enguany posa el focus en
questionar la manera en qué vivim les relacions amb i entre nos-
altres. A través de diferents activitats i perspectives, treballarem
per ala creaci6 col-lectiva de nous imaginaris relacionals des dels
quals vincular-nos de manera lliure i respectuosa.

aDONA't d’enguany amb la inau-
guracio de les exposicions i amb
un coctel de benvinguda per tal

INAUGURACIO DEL CICLE
ADONA'T

Divendres 1 de marc a les 19h
Donem el tret de sortida del cicle

de crear entre totes un espai de
sororitat on compartir idees, co-
neixements i experiencies.




EXPOSICIO “MARES, AVIES,
GERMANES | AMIGUES”

Inauguracié: Divendres
1 de marg¢ a les 18.30h
Dies i horari de I'’exposi-
ci6: De I'1 al 31 de marg,
de 10 a 14h ide 16 a 21h

Un homenatge plastic dels in-
fants del barri vers les dones
que més admiren, per mitja de
dibuixos que s’acompanyen de
narracions originals i emotives.

EXPOSICIO COL-LECTIVA
“LA MAQUINA SENSIBLE
I LES POLITIQUES DE
L’AMOR”

De I'1 al 31 de marg¢
Inauguracié: Divendres 1 de
mar¢ a les 19h

Una invitaci6 a qlestionar i re-
pensar des de la practica artis-
tica els vincles afectius i a crear
nous imaginaris relacionals de
manera col-lectiva.

FEM CARTELLS PEL 8M

Dilluns 4 de marc de 17h a 21h

Vine a preparar els cartells per
a manifestar-te el 8M, t’oferim el
material que necessitis!

ESPECTACLE FAMILIAR:
“LAS COTTON” CIA. ANITA
MARAVILLAS

Divendres 15 de marc a les 18h

(Més informacié a espectacles i
activitats culturals)

“SWIPE, LIKE, LOVE:
NAVEGANT LES RELACIONS
MODERNES”

Dimecres 20 de mar¢ a les 17h

Un taller per a adolescents de-
dicat a parlar sobre I'amor ro-
mantic, és una oportunitat per a
explorar i comprendre les dina-
miques de les relacions afecti-

ves. Aquest taller té com a objec-
tiu proporcionar als adolescents
eines per a construir relacions
saludables i significatives.

A carrec d"Aqui T'escoltem Gracia”
Public: Adolescents

VISITA GUIADA AL MUSEU
NACIONAL D’ART DE
CATALUNYA

Dimecres 6 de mar¢ a les 12h.
Places limitades.

“Mirades insubmises. Pensar
la diversitat sexual i el desig a
través de l'art.”

Unrecorregut per les col-leccions
d’art medieval i modern amb la
voluntat d’introduir I'analisi i criti-
ca dels processos normatius que
preconfiguren la nostra identitat
de génere i la nostra orientacio
sexual des d’una perspectiva fe-
minista i LGTBI+.

Public: Gent Gran

TALLER DE
BOOTY DANCE - TWERK

Dijous 21 de mar¢ de 19 a 21h

Ball urba l'origen del qual es re-
munta a danses ancestrals afri-
canes i llatinoamericanes que es
donen a coneixer mundialment a
través de la diaspora historica.
Connectarem amb els nostres
€0ss0s, la nostra pelvis i el plaer
de moure’ns. Aprendrem diver-
ses técniques de moviment amb
que treballarem la coordinacio, la
musicalitat, la forca, la flexibilitat
i I'equilibri. | elements d’altres
danses de matriu africana, dan-
ses afrollatines i danses urbanes.
Taller no mixte obert a totes les
edats i condicions fisiques.

A carrec d’lsabel Margarita Ti-
rapegui i PIAD Gracia.

COLLCOTADA POPULAR
AMB APERITIU MUSICAL

Diumenge 10 de marg¢ a partir
de les 12h

Uneix-te a aquest acte popular
en el marc del Dia de la Dona
amb la musica de Ruinosa y
las Strippers de Rahola. També
tindrem un taller de customitza-
ci6 de pitets “Que no et taqui el
masclisme”. Tiquets al Centre
Civic i al Casal de Joves.

Organitza: Comissié de Joves
del Coll, Comissi6 aDONA't,
Casal de Joves del Coll i Bar-
celona Districte Cultural




VISITA GUIADA | TROBADA Les artistes ens parlaran de les
AMB LES ARTISTES DE “LA seves obres i de tots aquells te-
MAQUINA SENSIBLE | LES mes que envolten el cicle aDona’t

) » d’enguany. Una bona oportunitat
POLITIQUES DE L'AMOR per a poder coneixer el seu pro-
Dimecres 13 de marg a les cés creatiu i per a compartir i re-
18.30h flexionar plegades.

SERVEIS

CASAL INFANTIL

El Casal infantil és un espai ludic que ofereix diferents serveis i
activitats ludiques destinades a families i infants de 0 a 12 anys.
Oferim activitats obertes al barri com xerrades, espectacles,
sortides, festes del cicle anual ... perd també, una programacio
exclusiva destinada als usuaris inscrits als nostres serveis. Els
serveis que oferim son:

ESPAI FAMILIAR DE CRIANCA MUNICIPAL EL COLL
(DE 0 A 3 ANYS)

Dimarts i dijous de 10 a 12h (activitat trimestral)

Aquest espai serveix com a punt de trobada i interrelacié en que
les families amb infants de 0 a 3 anys poden compartir I'experi-
encia de la crianga en un ambient educatiu i lidic, amb materials
especialitzats i suport professional.

TARDES DE JOC EN FAMILIA (DE 0 A 12 ANYS)

Dilluns i divendres de 16.30 a 19.30h (infants de 0 a 12 anys)
Dimarts, dimecres i dijous de 16.30 a 19.30h (infants de 0 a 3
anys)

Un espai d’autoservei de joc lliure que convida a les families a
compartir moments especials entre elles i amb els seus fills.

CASAL INFANTIL (DE 4 A 12 ANYS)

De dimarts a dijous de 16.30 a 19.30 h

Espai de lleure educatiu per a infants de 4 a 12 anys per a explo-
rar, descobrir i interactuar a partir el joc lliure. En aquest servei els
infants estan acompanyats per les animadores del Casal.

Inscripcions Contacte

Del 8 al 12 de gener de 10.30a  Tel. 93 256 28 86

13.30h i de 16.30 a 19.30h casalinfantil@ccelcoll.org
Preus Més informacié a

Preus pendents d’aprovacio ben.cat/ccelcoll

per la Comissi6 de Govern de instagram.com/casalinfantildelcoll

I’Ajuntament de Barcelona

AGENDA D’ACTIVITATS DEL CASAL INFANTIL

ACTIVITATS GRATUITES OBERTES AL BARRI

Entrada lliure i gratuita fins a omplir aforament.

teix? Vine al casal a intercanvi-
INTERCANVI DE JOGUINES ar aquelles joguines que ja no

Dilluns 8 de gener a les 17h et diverteixen i troba aquelles
Cansat de jugar sempre al ma-  9ue busques!
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SORTIDA FAMILIAR AL
JUMPING

Diumenge 28 de gener a les 17h

Vine amb nosaltres al paradis
dels llits elastics. Experimenta
I’adrenalina de saltar plegats
en un ambient segur i super-
visat!

I TU DE QUE VAS?

El 29 de generiel 2,5i9 de
febrer de 17 a 19h

Participa de la rua amb la nos-
tra comparsa...Vine al Casal a
preparar la teva disfressa de
Carnaval!

de10a14hide 16 a21h

Un homenatge plastic dels in-
fants del barri vers les dones
gue més admiren, per mitja de
dibuixos que s’acompanyen de
narracions originals i emotives.

XERRADA SOL PELVIC

Dimarts 5 de marg a les 11h

Aprofundir en el coneixement
del sol pelvia és clau per a una
vida saludable; en aquesta xer-
rada ens ensenyaran que és,
la seva importancia i com cui-
dar-lo.

PITETS FEMINISTES
Diumenge 10 de marg a les 12h

MATINAL DE CARNAVAL

Dissabte 10 de febrer a partir
de les 11h

(Per a més informacid consul-
ta el cicle d’activitats Carnaval
2024)

EXPOSICIO “MARES, AVIES,
GERMANES | AMIGUES”

Inauguracié: Divendres
1 de marg a les 18.30h
De I'1 al 22 de marg,

Taller de customitzacié de pi-
tets feministes “Que no et ta-
qui el masclisme” per a menjar
calcots.

Lloc: Placa de Laguna Lanao

ESPECTACLE DE TITELLES:
“LAS COTTON” DE LA CIA.
ANITA MARAVILLAS

Divendres 15 de marg¢ a les 18h

(Més informacié a espectacles
i activitats culturals)

ACTIVITATS PER A INFANTS | FAMILIES INSCRITS/ES

AL NOSTRE SERVEI

CANO DE CONFETTI

FEM CARTELLS DEL 8M

Dimecres 7 de febrer a les 17h

Dilluns 4 de mar¢

Aprén a fer un cano de confetti
perfecte per a les festes que
s’apropen i descobreix com
alegrar el teu Carnaval!

EXPERIMENTS D’HIVERN

Dimarts 13 de febrer de 17 a 19h

Una experiencia gelada plena
d’aprenentatge i diversio on
aprendras a crear neu casolana
de manera divertida i segura.

CITY COLL

Dijous 22 de febrer a les 17h

Joc de rol en viu ple d’enigmes
i preguntes en que els infants
hauran d’investigar i trobar
pistes per a conéixer a fons el
nostre barri.

Activitat intergeneracional en
qué construirem ponts entre
generacions mentre dissenyem
cartells feministes que donin
veu a la igualtat de genere.

ESTAMPACIO | GRAVAT
CREATIU

Dimecres 20 de mar¢ a les 17h

Una oportunitat per a expe-
rimentar amb diferents técni-
ques artistiques, explorarem
materials insolits per a crear
gravats increibles!

Activitat intergeneracional a

carrec d’Ana Fuster
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CASAL DE JOVES

Amb més de 30 anys d’historia, El Casal de Joves del Coll ofe-
reix multiples activitats: tallers, concerts, xerrades, exposicions
i molt més. Si tens entre 12 i 30 anys, aquest és el teu espai.

ESPAI DE TROBADA

Passa una bona estona amb
els teus amics per xerrar, riu-
re, jugar a ping-pong, jocs de
taula o escoltar musica entre
moltes altres activitats.

Horari: de dilluns a divendres
de 17 a21h

Adrega: C/ Duran i Borrell, 24

Contacte: Tel. 93 256 28 74
casaljoves@ccelcoll.org

BUC D’ASSAIG

Tens un grup? Vols cantar o to-
car un instrument? Vine al casal!
Preu: 4,61 €/ hora

32,43 €/ 8 hores

AGENDA D’ACTIVITATS

TARDA GAMER XBOX360
Dijous 11 de gener a les 17h

a mostrar-la i portar-la a la rua
el dia 17 i cremar-la al correfoc.

Uneix-te a nosaltres a la tarda
gamer del Casal, ens viciem a
la Xbox360 amb una gran vari-
etat de jocs!

DESCOBRIM BARCELONA:
SORTIDA A LA MODEL

Divendres 12 de gener a les 16h

Reapropiem-nos de la cultura,
la historia i I'art de la ciutat! Ens
fem lloc entre els guiris i des-
cobrim la nostra Barcelona. La
primera sortida sera a l'antiga
preso de la Model de Barcelona.

MALSON A LA CUINA
VOL.2 EDICIO BAKERY

Dijous 18 de gener ales 17h

Concurs de cuina per a joves,
aquesta vegada competim
dins el mon de la rebosteria.

DARUMA, CREA EL TEU
PROPI AMULET DE LA
SORT

Dijous 15 de febrer a les 17h

T’agrada fer manualitats? Vols
coneéixer una mica sobre la cul-
tura japonesa? Doncs apropa’t
i descobreix tot aixo i més, tot
construint un amulet “Daruma”.
Activitat del servei Aqui T’es-
coltem Gracia.

CARNABALL

Dissabte 10 de febrer

Organitza: Casal de Joves del
Coll i Comissio de Joves del Coll.
(Per a més informacié consul-
ta el cicle d’activitats Carnaval
2024)

“PULL UP!: LESCENA
SOUND SYSTEM”

TORNEIG D’ESCACS

Dijous 25 de gener a les 18h

Obert a jugadors de tots els
nivells, des de principiants
fins a mestres de I'escac, és
una oportunitat perfecta per a
mostrar la teva destresa i es-
trategia.

CONSTRUIM LA TITOTA

Del dilluns 22 gener al divendres
9 febrer, cada tarda de 17h a 21h

Com cada any construim a la
reina carnestoltes, la titota! Per

Del dijous 22 al divendres 23
de febrer

CINEFORUM DEL DOCU-
MENTAL “BASS OF THE
WOMAN”

Dijous 22 de febrer a les 19h

“The Bass of the Woman” di-
rigit per Joana Fornds, és un
documental en qué des de la
perspectiva feminista, s’expo-
sa la situacio i el treball de les
dones dins la cultura musical
del Sound System a la ciutat
de Barcelona.

1"
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INAUGURACIO DE L'EXPO-
SICIO “CULTURA SOUND
SYSTEM A CATALUNYA,
GALERIA FOTOGRAFICA”
I SELECCIO DE MUSICA
AMB KAPARA SOUND

Divendres 23 de febrer a les
19h fins les 00h

Ana Jiménez del col-lectiu Tra-
pi Sound, ens presenta la seva
galeria fotografica. Comptarem
durant la tarda amb I'equip de
so de Kapara Sound i la seva
seleccié de vinils junt amb Tra-
pi Sound.

“SWIPE, LIKE, LOVE: NA-
VEGANT LES RELACIONS
MODERNES”

Dimecres 20 de marg a les 17h

Un taller per a adolescents
dedicat a 'amor romantic. Es
una oportunitat per a explorar i
comprendre les dinamiques de
les relacions afectives. Aquest
taller té com a objectiu propor-
cionar als adolescents eines
per a construir relacions salu-
dables i significatives. A carrec
d’“Aqui T’escoltem Gracia”.

COLLCOTADA POPULAR
AMB APERITIU MUSICAL

Diumenge 10 de marg¢ a partir
de les 12h

Uneix-te a aquest acte popular
en el marc del Dia de la Dona
amb la musica de Ruinosa y
las Strippers de Rahola. També
tindrem un taller de customit-
zaci6 de pitets.

Tiquets al Centre Civic i al Ca-
sal de Joves.

Organitza: Comissio de Joves
del Coll, Comissi6 aDONA',
Casal de Joves del Coll i Bar-
celona Districte Cultural

(Per a més informacio consulta
el cicle aDONA't del Centre Ci-
vic El Coll-La Bruguera)

THE SHOWCASE LEAGUE
2024

Del 22 al 24 de marg¢

The Shuffle Showcase Lea-
gue és un esdeveniment anual
que porta realitzant-se des de
2014 i que pretén aplegar a la
comunitat local de ballarins de
Shuffle i atreure el public inter-
nacional.

Organitza: Shuffle Showcase

“MEETUP” SHUFFLE
SHOWCASE LEAGUE 2024

Divendres 22 de marg a les 19h

Trobada internacional que déna
el tret de sortida a la Shuffle
Showcase League 2024. MUsi-
ca i ball al ritme del shuffle!
Lloc: Centre Civic El Coll — La
Bruguera

COMPETICIO DE BALL

Dissabte 23 de marc a les 16h

Una competicié de ball per
rondes eliminatories. Tot aixo
amb un gran speaker animant
la vetllada i un discjoquei po-
sant musica.

Inscripcions i preseleccio a
partir de les 10h

Lloc: Espai Jove La Fontana

JOVEXPERT
MACROTRIVIAL

Dijous 28 de marc a les 17h

Prepara el teu cervell, fes créixer
els teus coneixements i uneix-te
a nosaltres en una emocionant
tarda de Trivial en gran!

ESPAI DE GENT GRAN

L'Espai de gent gran facilita una programacié d’activitats i recur-
sos a persones més grans de 60 anys. Totes les activitats sén
gratuites, excepte les que s’indiqui el contrari.

Per poder participar de les activitats, sera obligatori la inscripcio
prévia. Es pot fer per correu electronic a gentgran@ccelcoll.org,
trucant per telefon al 932 562 877 o presencial a I'equipament.




ESPAI DE TROBADA

. ______________________________________________________________________________________|
De dilluns a divendres, de 16 a 20h, dissabtes, de 10 a 14h i 17 a
21h, i diumenges, de 17 a 21h. Es un espai de relacié on podeu tro-
bar jocs de taula, billar, lectura de premsa i altres activitats.

2N CAMPIONAT DE
RUMMIKUB

Del 29 de gener al 2 de febrer
Posem a prova la teva destre-

sa en aquest joc tan popular.
La participacio al campionat
es fara de manera individual.
Inscripcions limitades. Dema-
na’ns més informacio.

ACTIVITATS | TALLERS

CICLE DE PASSEJADES

Dijous a les 11 h. Quinzenal

Coneixem els beneficis que
aquesta activitat fisica compor-
ta, a més és una de les millors
maneres de coneixer les nos-
tres veines i el nostre entorn.
18 de gener: Passejada pel
fondal de Collserola.

1 de febrer: Passeig des de
la Platja de Sant Sebastia a
la Platja de Bogatell.

15 de febrer: Passejada al
Coll d’en Cuias i Can Bofill
(Coliserola).

29 de febrer: Passeig pel
Jardi de la Fundacio Julio
Muioz Ramonet.

14 de marg: Passejada pel
barri de la Clota.

COUNTRY

Dilluns, Grup A, a les 16.30h i
Grup B, ales 17.30h

Si t'agrada el country, vine i
apunta’t. No cal parella.

BALLS EN LiNIA
Dimarts de 17 a 18.30h

Espai per als amants dels lli-
bres on poder compartir la
passio per la lectura.

Amb la col-laboracié de la Bibli-
oteca El Carmel — Juan Marsé

MEMORIA

Dimecres de 16 a 18h.
10 sessions. Inici: gener

Participa en aquest programa
destinat a millorar la memoria
a partir de diferents tecniques i
exercicis. Cal inscripcié prévia.
A carrec de la Creu Roja de
Barcelona.

TALLER PSICOMOTRICITAT

Dimarts d’11.30 a 13.30h.
4 sessions. Inici: gener

Es treballaran la psicomotricitat
fina i gruixuda mitjancant dife-
rents activitats, estimulant fun-
cions motrius, cognitives i emo-
cionals. Cal inscripci6 previa.
A carrec de la Creu Roja de Bar-
celona

DISSENY, CREACIO |
FABRICACIO D’'UNA
TAULA DE FUSTA

Per a persones que volen
aprendre diferents ritmes sense
parella i passar-s’ho molt bé.

GRUP DE MANUALITATS

Dimarts de 17.00 a 19h

Per aprendre a transformar
i reutilitzar objectes vells de
manera creativa. S’ha de por-
tar material propi.

CLUB LECTURA

Tercer dimecres del mes de
17.30 a 19h

Dilluns 22, dimecres 24 i diven-
dres 26 de gener a les 10.30h
Dijous 25 de gener a les 16h.
Places limitades.

Cal inscripcio prévia.

Vols participar en millorar I'es-
pai de trobada tot descobrint
les eines de fabricaci6 de I'es-
pai maker de I’Ateneu de Fabri-
cacio de Gracia? En aquest ta-
ller, aprendrem a construir un
moble des de zero, utilitzant
maquines de tecnologia punta.
Coorganitzat amb ['Ateneu de
Fabricacio de Gracia

13
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INTERGENERACIONAL

ESPAI OBERT DE COSTURA

Dijous de 17.30 a 19.30h

Espai per a aprendre, intercan-
viar i compartir coneixements
al voltant de la costura.

ESTAMPACIO | GRAVAT
CREATIU

Dimecres 20 de marg a les 17h

Una oportunitat per a expe-
rimentar amb diferents técni-
ques artistiques, explorarem
materials insolits per a crear
gravats increibles!

Activitat intergeneracional a
carrec d’Ana Fuster.

FORMACIONS

INICIACIO A LA
INFORMATICA

Dilluns, del 29 de gener al 4 de
mar¢ d’11 a 13h. 6 sessions

Aprén d’'una manera practica
les nocions basiques d'infor-
matica. Aclarirem conceptes

i dissiparem els dubtes més
comuns per tal de fer de I'ordi-
nador una eina Util pel teu dia a
dia. Perd la por a la informatical!
Nivell iniciacio-mig. Places li-
mitades.

A carrec de Jaime Rodriguez.

SORTIDES CULTURALS

VISITA GUIADA AL CENTRE
DE CULTURA CONTEMPO-
RANIA DE BARCELONA

TALLER "DISSENYEM SI-
LUETES!” AL MUSEU DEL
DISSENY

Divendres 23 de febrer a les
12h. Places limitades.

Dimarts 12 de marg¢ a les 12h.
Places limitades.

“IA: Intel-ligéncia artificial.” Una
exposicid sobre la historia, el
funcionament, les possibilitats
creatives i els reptes étics i le-
gislatius de la intel-ligéncia ar-
tificial avui. Experimenta amb
lalA, coneix-ne els riscos, des-
cobreix innovacions cientifi-
ques i artistiques i aprofundeix
en una tecnologia decisiva en
el futur de la humanitat.

Observarem com les acci-
ons d’ampliar, reduir, allargar,
perfilar i destapar s’han anat
repetint al llarg de la historia i
reflexionarem entorn a la moda
com a manifestacié de la nos-
tra manera de pensar i ser. Co-
neixerem quin és el procés de
creacié dels dissenyadors/es i
finalment acabarem creant el
nostre propi disseny a partir de
diferents formes geometriques.

CICLES FESTIUS | POPULARS

DIJOUS GRAS
Dijous 8 de febrer a les 17h

Vine a participar de la cercavila i
la musica al Parc de la Creueta.

Berenar i animacio per a cele-
brar el Dijous Gras d’enguany.
Participa al nostre concurs de
truites. La més aclamada tin-
dra premi. No t’ho perdis!

CARNAVAL AL COLL

Dissabte 10 de febrer a partir
deles 11h

VISITA GUIADA AL MUSEU
NACIONAL D’ART DE
CATALUNYA

Dimecres 6 de mar¢ a les 12h.
Places limitades.

“Mirades insubmises. Pensar
la diversitat sexual i el desig a
través de I'art.”

(Per a més informacié consulta
cicle aDona’t 2024)




FENT BARRI, FENT XARXA

El Centre Civic El Coll La Bruguera acull diferents serveis i
iniciatives de caire comunitari, si vols participar-hi o coneixer
més detall, contacta amb nosaltres i informa-te’n.

ACCIO COMUNITARIA
DEL COLL

CASAL COMUNITARI DEL
COLL

El Centre Civic participa acti-
vament del procés comunitari
que s’ha engegat al barri.

El Centre Civic col-labora ac-
tivament amb el casal comu-
nitari al barri que vol donar
suport a les tasques solidaries
que diverses entitats i grups
del Coll, Vallcarca i la Salut
estan duent a terme arrel de la
crisi del COVID 19.

EL CENTRE CIiVIC AMB LES ENTITATS

Al Centre Civic s’apleguen un ventall d’entitats del Coll que
desenvolupen les seves activitats i propostes.

Coral Mare de Déu del Coll
Assagem els dilluns, a partir de
les 19h.

Orquestra de Flautes Musicus
Assajos: dijous a partir de les 21h.

Cor jove Al-lira
Si t'agrada el cant, vine! Ens tro-
bem els divendres a les 20h.

Grup d’Estudis del Coll
T’interessa la difusio del patrimoni
del barri? Ens trobem tots els di-
mecres a partir de les 18h.

Colla de Diables la Maléfica del
Coll
Difusié i promocié de la cultura

popular. Assaig dels tabalers de
la colla tots els diumenges de 18
a2ih.

Comissio de Joves del Coll
Activitats socioculturals i de ca-
racter popular pel barri. Més infor-
macio, contacteu amb el Casal de
Joves.

Club de Rol “La Lanza del Des-
tino”

Si ens vols conéixer, posa’t en
contacte amb el centre civic.

Grup de Rol, jocs de taula i es-
trategia “Més u al dau”

Ens reunim dissabtes a partir de
les 17h i diumenges a concretar.

ALTRES SERVEIS

RADIO GRACIA - 107.7 FM

Escolta I'emissora del teu Dis-
tricte i adreca-t’hi.

Tel. 932848288
radio_gracia@hotmail.es

RADARS

Xarxa d’accidé comunitaria per
evitar la solitud i laillament
de les persones grans amb la
complicitat del seu entorn.

APATS EN COMPANYIA

Servei dilrn dirigit a persones
grans en situacié de fragilitat

per assegurar una alimentacio
saludable i en companyia.

BARCELONA ACTIVA
“PROJECTE TREBALL ALS
BARRIS”

Programa d’orientacié i recer-
ca de feina dirigit a perso-
nes amb baix nivell formatiu i
experiéncia professional poc
qualificada, que viuen a Bar-
celona. Les inscripcions s’han
de fer a través de: http:/w27.
ben.cat/porta22/cat/carrera/
carrera.do. També podeu tru-
car als teléfons: 901551122 /
934019899.
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ADRECA TRANSPORTS

El Coll - La Bruguera

c/ L’Aldea, 15 . 08023 Barcelona

tel. 93 256 28 77 - fax 93 256 28 76
ccelcoll@ccelcoll.org
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll
De dilluns a divendres,

Bus: V19, 22, 87 i 129
Metro: L5 El Coll-La
Teixonera

Sortida andana: Psg.
Mare de Déu del Coll
Sortida carrer: C/ Beat

Teléfon 010: servei gratuit

de10hai14hide16ha?22h. Almaté

Dissabtes de 10 ha 14 hide 17 ha 21 h.
Diumenges de 17 ha 21 h.
. ______________________________________________________________________________________|

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica, us informem que les vostres
dades personals s’incorporaran al fitxer de dades de Gesti6 i Us d’equipaments, locals i espais municipals del que
és titular I'’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de la gestié de les activitats i dels usuaris dels equipaments
municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicié, adregant-vos per escrit al
Registre General de I'Ajuntament: Pl. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en 'assumpte Exercici de
Dret RGPD. L'encarregat de la gestié de les dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu delegat
de Proteccié de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Calaix de Cultura c. c. Rambla Catalunya 5, principal
37, Barcelona. calaixdecultura@calaixdecultura.cat

Organ gestor: CALAIX DE CULTURA S.L.



